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Duracion del Programa

Certificado Otorgado

Téecnico Laboral por Competencias en

DEPORTE Y RECREACION. Resolucion de il jnada diume,
aprobacion No. 0581 del 23 de Mayo de nocturnay sabatina

2022 de la Secretaria de Educacion de

Cartago.

Perfil del Egresado Perfil Laboral
El Técnico Laboral en Deporte y Recreacion del El Técnico Laboral en Deporte y Recreacion del
INTEC esta capacitado para disenar, programar INTEC puede desempenarse como entrenador
y dirigir planes de ejercicio para diversos fisico para deportistas, en gimnasios, escuelas
grupos  poblacionales. Ademas, puede deportivas, torneos comunitarios y programas
desempenarse en deportes individuales y de recreativos. También gestiona proyectos de
conjunto, valorando las necesidades de los actividad fisica y trabaja como auxiliar en centros
usuarios, interpretando sus objetivos vy de rehabilitacion fisica.

desarrollando programas adecuados para
alcanzar sus metas en actividad fisica vy
rendimiento deportivo.

Normas Basicas Semestre 1
e Técnicas de lainformaciony la e Anatomia Kinesiologia
Comunicacion. * Nutricion w
e Eticay Valores. e Prescripcion del Ejercicio Fisico

° Te’cnicas de Estudio.
e Induccion en procesos
administrativos.

Semestre 2 Semestre 3

e Deportes de Conjunto e Administracion Deportiva y Recreativa
e Deportes Individuales e Recreacion

e Fitness e Coordinar Eventos Recreativos

e Primeros Auxilios e Practica 2

e Practica 1

Practicas Laborales

Practicas formativas en gimnasios, centros deportivos, clubes y hogares
geriatricos.

Visitanos: Cra 6 No. 16-98 Barrio el llano, Cartago Email:
Teléfono: 3116096385 mercadeo@intec.edu.co



